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Bu ¢alisma, IV.Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi’nde poster olarak sunulmustur.

OZET

Geng kadinlarin kendi kendine meme muayenesi (KKMM) ve uygulamalarina
yonelik cok az ¢alisma vardir. Bu tanimlayia arastirma ebelik dgrencilerinin
KKMM'ne yonelik saglik inanclarini saptamak icin yapilmistir. Arastirmaya
128 ebelik dgrencisi katilmistir. Veriler anket formu ve Champion’ un meme
kanseri taramalarinda saglik inan dl¢egi ile toplanmistir. Veriler tanimlayici
istatistikler ile t testi ve mann-whitney U testleri kullanilarak degerlendiril-
mistir. Sonugta dgrencilerin duyarlilik ve 6z-etkililik algilaninin orta diizeyde,
onemseme, saglik motivasyonu ve yarar algilarinin yiiksek ve engel algilan-
nin ise diisiik oldugu saptanmustir.

Anahtar sozciikler: meme muayenesi, meme kanseri, erken tani

Urkiye'de kadinlar arasinda en sik gorilen kanser tlri
meme kanseridir. Ulkemizde kadinlar arasinda meme kan-
seri gorilme sikhgi %24.10'dur (1).

T

Disardan goriilebilen bir organda olmasi, erken tani ile kolayca tes-
pit edilebilmesi ve tespit edildiginde tedavi edilebilir olmasi meme
kanseriicin bir sans sayilabilir. Meme kanserinin erken tanisinda ken-
di kendine meme muayenesi (KKMM), mamografi ve klinik meme
muayenesi uygulanan yontemlerdir. KKMM meme kanserinin erken
tanisinda tek basina yeterli olmasa bile kadinlarin kendi saghgindan
sorumlu olma, meme dokusunu tanima ve koruyucu saglik davra-
nislarini benimsemelerinde etkili olacagindan énemlidir (2,3).

Yapilan calismalar genglerin meme kanserinin erken tanisina yo-
nelik yeterli bilgiye sahip olmadiklarini ve KKMM'ni yeterince uy-
gulamadiklarini gostermektedir (4-8). Ebelik ve hemsirelik 6gren-
cilerine yonelik yapilan ¢alismalarda 6grencilerin KKMM bilgisine
sahip olduklar ancak bu muayeneyi diizenli olarak uygulamadik-
lari bulunmustur (9-15). Hemsirelik 6grencilerinin hemsirelik 6g-
renimleri sirasinda almis olduklari egitim KKMM bilgilerini etkile-
mistir. Yapilan calismalar egitimin bilme ve yapma durumuna etki
ettigini gostermektedir (16-18).
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MIDWIFERY STUDENTS HEALTH BELIEFS INTENDED FOR BREAST SELF
EXAMINATION

ABSTRACT

Very little research is available about young women’s breast self examina-
tion (BSE) health belief and practice. The purpose of descriptive study was
to determine midwifery students’ health beliefs intended for breast self
examination. This research included 128 midwifery students. Data were col-
lected using self-administrated questionnaires and Champion’s Health Belief
Scale, and analyzed using descriptive statistics, t test, and Mann-whitney U
test. Results found midwifery students’ BSE health belief scores to be high for
perceived seriously, health motivation, and benefits; moderate for perceived
sensitivity and self-efficacy; and low for perceived barriers.
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Hemsirelik 6grencileri toplum sagliginin korunmasinda ve stirdi-
rilmesinde saglik ordusunun aday birer personelleridir. Kisisel so-
rumluluklarinin yaninda birer saglik elemani olmalari, toplumun
saglikla ilgili koruyucu davranislari 6grenmesi, benimsemesi ve
uygulamasinda égrencilere ayri bir sorumluluk getirmektedir. 0g-
rencilerin meme kanseri gibi sik goriilen ve erken tanilanabilen bir
kanserin erken tanisina yonelik toplumu bilin¢lendirmesi 6nemli-
dir. Ogrencilerin meme kanserine yénelik inanclarinin taninmasi
topluma yapacaklarn saglik egitimlerinin etkinligini arttirmak ve
olumsuz inanglari degistirmek icin ileri arastirmalara isik tutabilir.

Bu nedenle bu arastirma hemsirelik 6grencilerinin kendi kendine
meme muayenesi ile ilgili bilgilerini, uygulamalarini ve inanclarini
incelemek amaciyla yapilmistir.

Aragtirma sorusu
e Hemsirelik 6grencilerinin KKMM’ ne yonelik bilgileri, uygula-

malari ve saglk inanglari nasildir?

Gereg ve Yontem

Tanimlayici olarak yapilan bu arastirma, 2004-2005 egitim 6gretim
yaz yari yilinda Sivas Saglik Yiiksekokulunda okuyan 130 6grenci
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Tablo 1. Ogrencilerin KKMM ne yénelik bilgi ve uygulamalar

KKMM’ni bilme durumu

Biliyor 103 81.7
Bilmiyor 23 18.3
KKMM yapma durumu

Yapiyor 95 75.4
Yapmiyor 31 24.6
KKMM’ni yapma sikligi (n=95)

Diizenli olarak her ay 44 46.3
Duizensiz olarak, arasira 51 53.7

Uzerinde yapilmistir. Ancak arastirmanin yapildigi tarihte kayitli
oldugu halde devam etmeyen ve arastirma formunda hata tespit
edilen 2 6grenci kapsam disi birakilarak arastirma 128 6grenci ile
yurutllmdstir. Arastirmanin planlanmasi ve yiritilmesi asama-
sinda okul yonetimin destek ve onayi ile verilerin toplanmasindan
once dgrencilerin sézel onayi alinmistir.

Veri toplama araclari; Veriler ilgili literatlrler dogrultusunda aras-
tirmaci tarafindan hazirlanan soru formu (tanimlayici 6zellikleri (yas,
sinifi, medeni durumu gibi) ile meme kanserine ve KKMM'ne yonelik
bilgi ve uygulamalari iceren sorular (ailede meme kanseri hikayesi,
ge¢miste meme problemi yasama durumu, KKMM bilme durumu,
KKMM yapma durumu, KKMM yapma sikhgi, KKMM gerekliligine
inanma durumu gibi) sorulmustur) ve Rosenstock ve arkadaglar
tarafindan gelistirilen Champion tarafindan meme kanseri tarama-
larina uyarlanan tlkemizde Géziim ve Aydin tarafindan gecerlilik ve
glivenilirlik calismasi yapilmis “Meme Kanseri Taramalarinda Saglik
inanc Olcegi"nin KKMM boyutu kullanilarak toplanmistir (19). Ol-
¢egin alt boyutlarinin bu arastirmadaki alfa gtivenilirlik katsayilari;
duyarlilik .64, Gnemseme .80, saglik motivasyonu .78, yararlar .89,
engeller .83 ve 6z etkililik icin ise .91 olarak bulunmustur.

Arastirmanin degiskenleri; 6grencilerin KKMM’'ne yonelik davra-
nislari ve saglik inanclari arastirmanin bagimli degiskenleri, diger-
leri bagimsiz degiskenleri olarak kabul edilmistir.

Verilerin degerlendirilmesi; arastirmadan elde edilen veriler SPSS
11.0 paket programina yiiklenmis, tanimlayici istatistiklerle birlik-
te, t testi ve mann-whitney U testleri kullanilarak veriler degerlen-
dirilmistir.

Bulgular

Ogrencilerin %34.1'inin 19-20 yas grubunda, %33.3'liniin 21-22
yas grubunda oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin %23.8'i (n=30)
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birinci sinifa, %26.2'si (n=33) ikinci sinifa, %23.0'4 (n=29) Gglinci
sinifa ve %27.0’si (n=34) dérdiincii sinifa devam etmektedir. Og-
rencilerin %93.7'si (118) ailelerinde hi¢ kimsenin meme kanseri
olmadigini belirtirken, %90.5'i (114) daha 6nce memeleriyle ilgili
herhangi bir problem yasamadiklarini ifade etmislerdir.

Ogrencilerin %81.7'si KKMM si yapmayi biliyorken, %75.4'0 bu
muayeneyi yaptiklarini belirtmislerdir. KKMM yaptigini ifade eden
ogrencilerin %46.3't bu muayeneyi diizenli olarak yapmaktadir.

Ogrencilerin Saglik inang Olceginin alt boyutlarindan aldiklari pu-
anlar incelendiginde, duyarlilik ve 6nemseme algilarinin orta du-
zeyde oldugu, saglk motivasyonu, yarar ve 6z-etkililik algilarinin
yuksek ve engel algilarinin ise diisiik oldugu saptanmistir.

Arastirmada ailesinde meme kanseri olma durumu saglk inancla-
rini etkilemedigi bulunmustur (p>0.05). Ogrencilerin meme prob-
lemi yasama durumlari duyarllik ve dnemseme algilarini etkile-
mistir (sirasiyla mwu=210.000, p=0.000; mwu=411.500, p<0.05).

KKMM'ni bilme durumunun yararlar, engeller ve 6z-etkililigi et-
kiledigi (sirasiyla; mwu=751.000, p<0.01; mwu=736.000, p<0.01;
mwu=147.500, p=.000), KKMM yapma durumunun da yararlar,
engeller, 6z-etkililik ve saglik motivasyonunu etkiledigi (sirasiy-
la; t=2.264, p<0.05; t=-4.166, p=.000; t=8.077, p=.000; t=2.334,
p<0.05) bulunmustur. KKMM yapma sikhidinin saglik inanclarini
etkilemedigi saptanmistir (p>0.05).

Tartisma

Arastirma ebelik 6grencileri Gizerinde ylrittlmustir Ancak ebelik
ogrencilerinin meme kanseri taramalarindaki saglik inanclarini ve
kendi kendine meme muayenesine yonelik bilgi ve uygulamala-
rini arastiran calismalar kisithdir. Bu nedenle bu arastirmada elde
edilen verileri tartismak kisitli olarak yapilacaktir.

Bayan ogrencilere yonelik yapilan arastirmalarda 6grencilerin
KKMM'ni yeterince uygulamadiklari sonucu bulunmustur (4,5,6,8).
Yarbrough ve arkadaslarinin calismasinda (2001) ebe ve hemsire-
lerin KKMM hakkinda bilgisi oldugunu ancak bu muayenenin di-
zenli olarak yapilmadigi gosterilmistir.

Alsaif'in calismasinda (2004) hemsire 6grencilerin %66'sinin meme
muayenesini uyguladiklari saptanmistir. Najem ve arkadaslarinin
calismasinda (1995) hemsirelik 6grencilerinin biylk cogunlugu-
nun meme muayenesi yapmasina ragmen sadece %38'inin bu
muayeneyi her ay duizenli olarak yaptiklari gosterilmistir. Dittmar
ve arkadaslarinin calismasinda (1989) da hemsire 6grencilerin
Uicte birinden daha azinin ayda bir kendi kendine meme muaye-
nesi yaptigi gosterilmistir. Plesnicar ve arkadaslarinin ¢alismasin-
da (2004) tc¢uinct yilindaki ebelik 6grencilerinin hepsinin meme
muayenesi uygulamayi bildikleri, ancak diizenli olarak uygulayan-
larin ise ¢ok az oldugu bulunmustur.
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Tablo 2. Ogrencilerin meme muayenesi inanglan
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Alt Boyutlar Madde Calismada Alinan minimum ve  Cronbach Alpha X SD
Sayisi maximum puanlar Degerleri
Duyarlilik 3 3-15 0.64 7.60 2.38
Onemseme 6 6-30 0.80 19.25 5.86
Saglik motivasyonu 5 8-25 0.78 21.59 3.27
KKMM yararlar 4 4-20 0.89 16.63 4.06
KKMM engelleri 8 8-40 0.83 15.33 6.32
KKMM o6z-etkililigi 10 13-50 0.91 39.40 4.34

Belirtilen calismalardaki sonuglar bu arastirmadaki sonuclara
benzemektedir. Ogrenciler meme muayenesini biyiik oranda
bilmekte ancak daha az siklikta diizenli olarak uygulamaktadirlar.
Ogrencilerin meme muayenesini bilmelerine ragmen diisiik oran-
da duzenli olarak uygulamasi yas olarak kendilerini risk grubunda
gormemelerinden kaynaklaniyor olabilir.

Budden'in ¢alismasinda (1999) hemsirelik dgrencilerinin meme
muayenesi inanclari incelendiginde, 6grencilerin 6nemseme ve
yarar algilarinin yiksek, duyarlilik ve saglik motivasyonlari algilari-
nin orta diizeyde, engel algilarinin ise diisiik oldugu bulunmustur.
Ruda ve arkadaslarinin ¢alismasinda (1992) 6grencilerin yarar al-
gilarinin yiiksek oldugu saptanmistir. ilgili arastirma sonuclari bu
arastirmanin sonugclariyla benzerlik gostermektedir. Yarar algisinin
yiiksek engel algisinin diisiik olmasi davranisa baslama ihtimalinin
yiiksek oldugunu gosterir. Bu arastirma sonucunda da 6grencile-
rin yarar algisi engel algisindan yiksek bulunmustur. Bu durum
ogrencilerin meme muayenesini benimseyeceklerini ve daha fazla
uygulayabileceklerini diistindurebilir.

Ogrencilerin memeleriyle ilgili yasadiklari problemler kanserle il-
gisi olmayan genellikle premenstruel sendromla ilgili memelerde
dolgunluk ve agri problemleridir. Bu problemler 6grencileri meme
kanseri konusunda daha duyarli hale getirmis dolayisiyla meme
kanserine olan duyarlhgr arttirmis olabilir.

Arastirmalar egitimin yarar ve 6z-etkililik algiladigini etkiledigi-
ni gostermistir (16-18). Ogrenciler ebelik dgretimleri siiresince
meme kanseri ve meme muayenesine yonelik egitim almaktadir-
lar. Egitim sonucunda ise gerekli bilgiyi alarak kendilerinin meme
muayenesi yapabileceklerine olan inanglarinin arttig distinilebi-
lir. Bu durumda yarar ve 6z-etkililik algisinin yiiksek olmasini etki-
lemis olabilir.

Sonug ve Oneriler

Arastirma bulgularina dayanarak;

1. Ogrencilerin biiyiik cogunlugunun meme muayenesini bildigi
ve uyguladig,

Ancak meme muayenesini yaptigini ifade eden 6grencilerin az
bir kisminin bu muayeneyi diizenli olarak yaptiklari,
Ogrencilerin duyarlilik ve dnemseme algilarinin orta diizeyde
oldugu, saghk motivasyonu, yarar ve 6z-etkililik algilarinin yik-
sek ve engel algilarinin ise disuk oldugu,

Ailesinde meme kanseri olma durumu saglik inanclarinin du-
yarhlik boyutunu etkilemedigi,

KKMM' ni bilme durumunun yararlar, engeller ve 6z-etkililik al-
gilarini etkiledigi,

KKMM yapma durumunun yararlar, engeller, 6z-etkililik ve sag-
lik motivasyonu algilarini etkiledigi sonucu bulunmustur.

Arastirmanin sonuglarina dayanarak;

Ogrencilere meme kanseri ve kendi kendine meme muayenesinin
onemini vurgulayan bir egitim verilerek 6grencilerin 6zellikle bas-
ta ailesi olmak tizere yakin cevrelerine de bu egitimleri yapmalari
ve bireyleri duyarli olmalari konusunda egitmeleri sdylenebilir.
Yarar algilarinin yiiksek engel algilarinin disik olmasi davranisa
baslama ihtimalinin yiiksek oldugunun géstergesidir. Ogrencilere
meme muayenesinin diizenli yapilmasinin 6nemi anlatilabilir.

Sonugcta ebelik 6grencileri toplum saghgiin korunmasinda ve
surdurilmesinde saglik ordusunun aday birer personelleridir.
Ozellikle bizim (lkemizde birinci basamak saglik hizmetlerinin
ebeler tarafindan ydritilmesi ebelik 6grencilerinin KKMM gibi
koruyucu saglik davranisglarini benimsemesinin énemini daha da
arttirmaktadir. Kisisel sorumluluklarinin yaninda birer saglik ele-
mani olmalarinin, toplumun saglikla ilgili koruyucu davranislar
o6grenmesi, benimsemesi ve uygulamasinda dgrencilere ayr bir
sorumluluk getirecegi 6grencilere ifade edilmelidir.
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