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OZET

Giris: Arastirma iiniversite dgrencisi kizlarin meme kanseri ve kendi kendine
meme muayenesi (KKMM) ile ilgili bilgi ve davraniglarini belirlemek amacyla
yapilmistir.

Yontem ve Gerecler: Aragtirma bir iiniversitenin kiz 6grenci yurdunda kalan
331 dgrendi ile yiiriitiilmiistiir. Veriler Kisisel Bilgi Formu ve Meme Kanseri
/ KKMM Bilgi Formu ile toplanmistir. Aragtirmaailar tarafindan hazirlanan
Meme Kanseri / KKMM Bilgi Formu 25 maddeden olugsmakta ve toplam 100
puan iizerinden degerlendirilmektedir. Veriler bilgisayarda degerlendirilmis,
istatistiksel analizde ki-kare, varyans analizi ve t testi kullaniimistir.

Bulgular: Ogrencilerin %817 KKMM'yi duymustu, ancak %52.3'ii simdiye kadar hig
KKMM yapmamisti. Saglikla ilgili boliimlerde okuyan dgrenciler arasinda KKMM
yapma sikhigi (%79.7), saglik disi boliimlerde okuyan dgrencilerden (%40.8) an-
lamh olarak daha yiiksekti. Ogrencilerin Meme Kanseri / KKMM toplam bilgi puan
ortalamasi 37.8617.59 olarak belirlendi. Saglikla ilgili boliimlerde okuyan 6g-
rencilerin bilgi puan ortalamasi (55.38+15.61), saglik dis bdliimlerde okuyan 64-
rencilerden (34.05+15.60), KKMM'ni duymus olan dgrencilerin bilgi puan ortala-
masi (40.2517.52) duymadigini ifade eden dgrencilerden (27.68+13.97), KKMM
yapmis olan dgrencilerin bilgi puan ortalamasi (46.32), KKMM hic yapmamis olan
ogrencilerden (30.12+15.69) anlamli diizeyde yiiksekti.

Tartisma: Sonuc olarak iiniversite dgrencisi kizlarin biiyiik cogunlugu KKMM'yi
duymus olmasina karsin, KKMM yapma davraniglan yeterli degildir. Ayrica 69-
rencilerin Meme Kanseri / KKMM bilgileri diisiik diizeydedir.

Anahtar sozciikler: meme kanseri, kendi kendine meme muayenesi, iiniversite
ogrencileri

Giris

Diinyanin hemen her bolgesinde 6nemli bir saglik sorunu olan meme
kanseri, kadinlar arasinda en sik goriilen kanser tiirii olup, bazi tlke-
lerde 6lim nedenleri arasinda ilk sirada yer almaktadir. Yasam boyun-
ca yaklasik her 10 kadindan birinin bu hastaliga yakalanma riski ve
yakalananlarin {icte birinin yasamlarini bu hastalik nedeniyle kaybet-
me riski ile karsi karsiya oldugu belirtiimektedir (1,2). Tirkiye'de son
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ABSTRACT

Introduction: The research carried out in order to determine the knowledge
and behaviors of female university students about breast cancer and breast
self examination (BSE).

Materials and Methods: The research has been carried out 331 students stay-
ing at Girl Students Dormitory of a state university. The data has been collect-
ed through Personal Information Form and Breast Cancer / BSE Knowledge
Form. Breast Cancer / BSE Knowledge Form consists of 25 items and it is evalu-
ated out of 100 points. The data has been evaluated on the computer, in the
statistical analysis, Khi-square, variance analysis and t test have been used.

Results: 81% of students have heard BSE, but 52.3% of them have never done BSE
so far. Among the students studying in departments related to health, the fre-
quency of doing BSE (79.7%) was significantly higher than the students studying
in departments apart from health (40.8%). The students'totally Breast Cancer / BSE
point average was determined as 37.86:17.59. The point average of the students
studying in departments related to health (55.38+15.61) was significantly higher
than the students studying in departments apart from health (34.05+15.60); the
point average of students who have heard about BSE (40.25+17.52) was signifi-
cantly higher than students who haven't heard (27.68+13.97); the point average
of students who have done BSE (46.32+15.59) was significantly higher than the
students who have never done BSE (30.12+15.69).

Discussion: Consequently, although the big majority of female university stu-
dents have heard about BSE, their behaviors of doing BSE are not enough.
Also the students’knowledge level about Breast Cancer / BSE are low.
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yillarda meme kanseri insidansinin arttigi ve 2012 yilinda 51 binden
fazla meme kanseri vakasi olacagi tahmin edilmektedir (2).

Meme kanseri bu kadar yaygin olmasina karsin, genellikle yavas bir
gelisme hizi gosteren ve tanisi erken yapildiginda oldukga basarih
tedavi sonuclari elde edilebilen bir kanser tiirlidir. Meme kanse-
rinin erken tani ve tedavisi; yasam siresinin uzamasinda, mortali-
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tenin azalmasinda, yasam kalitesinin yukseltilmesinde, kadinlarda
fiziksel ac1 ve psikososyal sorunlarin dnlenmesinde etkili olabilmek-
tedir (3). Klinik meme muayenesi, kendi kendine meme muayenesi
(KKMM) ve mamografi gibi erken taniyi kolaylastiran meme kanseri
taramalari saghgi gelistirme aktiviteleri olarak tanimlanmakta ve bu
uygulamalar meme kanserinin erken tanisinda oldukca 6nemli rol
oynamaktadir (4-8). Meme kanserinde mortaliteyi azaltmada etkili
olan tek tani yontemi mamografi olmasina karsin, yéntemin pa-
hali olmasi, insan gticti ve teknik uzmanlik gerektirmesi nedeniyle
ozellikle az gelirli Glkeler icin uygun olmadigi belirtiimektedir. Bu
nedenle tim kadinlarda meme saglidi farkindahgd ve bilincinin ge-
listirilmesinin temel nokta oldugu vurgulanmaktadir (3,9,10).

Meme kanserinin erken tani ve tedavisi icin yapilan KKMM basit,
herkes tarafindan uygulanabilen, 6zel arag gereg gerektirmemesi ve
maliyetinin olmamasi nedeniyle tercih edilen bir erken tani yonte-
midir. Ayrica KKMM kadinin kendi sagliginin sorumlulugunu alarak
saglik bakimina katilmasi ve kendi bedeni tizerindeki farkindahginin
artmasini saglamaktadir. KKMM'nin 20 yas tizerindeki tim kadinlar
tarafindan aylik rutin bir sekilde yapilmasi dnerilmektedir (3,11,12).
Literatlirde KKMM ile belirlenen meme kanserlerinin daha ki¢lik ve
meme dokusu ile sinirli olma olasiliginin daha yiiksek oldugu belir-
tilmektedir (13). Ayrica KKMM yapan kadinlarda, uygulamayanlara
gore meme kanserinin daha erken donemlerde saptanabildigi bu-
lunmustur. Yapilan bir calismada meme kanserli kadinlarin %90inin
memede belirledikleri agrisiz kitle yakinmasi ile klinige basvurdu-
du belirtiimektedir (3). Bu nedenle tiim kadinlar meme kanseri ve
KKMM konusunda bilgilendirilmeli ve bu tarama yontemini uygula-
malan saglanmalidir. Gelecegdin aydin ve egitimli kadinlarini olustu-
racak olan Universite 6grencisi geng kizlar saglik davranislari ile ayni
zamanda toplumda rol modeli olacaklardir. Bu nedenle arastirma
Universite 6grencisi kizlarin meme kanseri / KKMM konusundaki
bilgi ve davranislarini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Yontem

Bu arastirma Universite 8grencisi kizlarin meme kanseri / KKMM ile
ilgili bilgi ve davraniglarini belirlemek amaciyla tanimlayici olarak
yadilmistir. Arastirma bir devlet tniversitesinin Kredi ve Yurtlar Ku-
rumu Kiz Ogrenci Yurdunda Yiriitiilmistiir. Arastirmanin evrenini
2006-2007 6gretim yilinda kiz 6grenci yurdunda kalan 1882 6g-
renci olusturmustur. Arastirmanin orneklemi ise evrenin belirli ol-
dugu durumda olayin sikligini incelemek amaciyla kullanilan for-
mul yardimiyla hesaplanmis ve 331 6grenci olarak bulunmustur.

Veriler arastirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ve
Meme Kanseri / KKMM Bilgi Formu olmak Uizere iki ile form ile top-
lanmistir. Kisisel Bilgi Formu'nda 6grencilerin yas, okuduklari bolim,
anne-baba egitimleri, en uzun siire ile yasadiklan yer gibi bazi tani-
tici 6zellikleri ve ailesinde meme kanseri 6ykiisii olma, meme prob-
lemi yasama, KKMM duyma ve yapma davraniglari ile ilgili toplam
16 soru yer almistir. Meme Kanseri / KKMM Bilgi formu ise, 6gren-
cilerin meme kanseri ve KKMM ile ilgili bilgilerini lgmek amaciyla
hazirlanmis 25 maddeden olusmustur. Her bir maddenin karsisin-
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Tablo 1. Ogrencilerin kendileri igin algiladiklar meme kanseri risk

kategorisine gore dagimi

Sayi %
Risk Kategorisi
Gok yiiksek risk 8 2.7
Yiiksek risk 11 3.3
Kararsiz 166 50.2
Dustk risk 98 29.6
Cok Disiik risk 48 14.5
Toplam 331 100

Tablo 2. Ogrencilerin kendi kendine meme muayenesini duyma ve

bilgi kaynaklarina gére dagilimi

Sayi %
KKMM duyma (n=331)
Duyan 268 81.0
Duymayan 63 19.0
Bilgi kaynagi (n= 268)*
Radyo / Televizyon 97 29.3
Arkadas 89 26.9
Kitap / dergi 83 25.1
Saglik personeli 78 23.6
Okul 48 14.5
Aile 42 12.7
internet 21 6.3

“an

*Birden fazla yanit vardur. Yiizdeler “n” tizerinden alinmigtir.

yer almistir. Formda dogru olarak bilinen her bir maddeye 1 puan
verilmistir. Yanls bilinen ya da bos birakilan maddelere ise 0 puan
verilmistir. Form toplam 25 puan lzerinden degerlendirilmis, daha
sonra alinan puan 100%e donistirilerek tablolastinimistir.

Hazirlanan formlar arastirma kapsaminda yer almayan 20 6grenci-
ye uygulanarak 6n denemeden gecirilmis, 6n deneme sonuglarina
gore gerekli diizenlemeler yapilarak formlara son sekli verilmistir.
Veri toplama formlari basit rastgele 6rnekleme yontemi ile secilen
ve arastirmaya katilmayi kabul eden belirlenen sayida 6grenciye
(331 6grenci) uygulanmigtir. Arastirmacilar tarafinda ornekleme
secilen 6grencilere formlar dagitilmis, bireysel olarak doldurma-
lari saglanmis ve daha sonra toplanmistir. Formun doldurulmasi
ortalama 15 dk. stirmustdr.

Elde edilen verilerin analizi bilgisayar ortaminda SPSS programin-
da yapilmistrr. istatistik analizde ki-kare, varyans analizi ve t testi
kullanilmistir.
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Bulgular

Arastirma kapsaminda yer alan 6grencilerin %36.0" 18-20, %55.6'sI
21-23, %8.5'i 24 ve (zeri yas grubundadir (Yas ortalamasi 21.14 +
1.61). Ogrencilerin %17.8'i saglikla ilgili béliimlerde, %82.2'si saglik
disi béliimlerde okumaktadir. Ogrencilerin en uzun siire ile yasadik-
lar yer incelendiginde %28.7'sinin buyk sehir, %31.7'sinin sehir, %
30.5'ininilce, %3.9'u kasaba ve %5.1'inin kdyde yasadigi bulunmustur.
Ogrencilerinin %56.5'inin anneleri ilkokul mezunu iken, babalarinin
ise %33.8%sinin lise mezunu oldugu saptanmistir. Arastirma kapsa-
mina alinan 6grencilerin %9.4'Ginlin yakin akrabalarinda (anneanne,
anne, kiz kardes/abla, teyze) meme kanseri oldugu ve %6.3'Uiniin
simdiye kadar herhangi bir meme problemi yasadiklari saptanmistir.

Tablo 1'de 6grencilerin kendileri icin algiladiklari meme kanseri
risk kategorisine gore dagilimi verilmistir. Arastirma kapsamina
alinan 6grencilerin %2.4'G kendisini meme kanserine yakalan-
ma agisindan ¢ok ytiksek riskte, %3.3'U yiiksek riskte goriirken,
%50.2'si bu konuda kararsiz oldugunu belirtmistir. Diger taraftan
ogrencilerin %29.6's1 kendisini dsiik riskte ve %14.5'i ise ¢ok du-
stk riskte gormektedir.

Tablo 2'de 6grencilerin KKMM'yi duyma ve bilgi kaynaklarina gére
dagilimi verilmistir. Ogrencilerin %81 kendi KKMM'yi duydugu-
nu, %19'u ise duymadigini ifade etmislerdir. Ogrencilerinin KKMM
ile ilgili bilgilerini aldiklari kaynaklar incelendiginde %29.3'Ginlin
bu bilgiyi radyo/televizyondan, %26.9'unun arkadaslarindan
%25.1'inin kitap/dergilerden, %23.6'sinin saglik personelinden,
%14.5'inin okuldan, %12.7’si aileden ve %6.3'tinlin ise internetten
edindigi saptanmistir.

Tablo 3'te 6grencilerin KKMM yapma durumlarina gore dagihimi
verilmistir. Ogrencilerin %47.7'sinin en az bir kez KKMM yaptig),
9%52.3" Ginlin hi¢c yapmadigi saptanmistir. Ogrencilerin %6.0'inin
KKMM'yi dlizenli olarak yaptigi, %41.7’ sinin diizenli olarak yap-
madigi saptanmistir.

Tablo 4'te 6grencilerin yas ve boélimlerine gére KKMM yapma
durumlarinin dagilimi verilmistir. Tabloya goére 21 ve Uzeri yas
grubunda bulunan 6grencilerin en az bir kez KKMM yapma siklik-
lari (%50.5) 18-20 yas grubundan (%42.9) yiksek olmasina karsin
gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml bulunmamistir
(p>0.05). Diger taraftan 6grencilerin 6grenim gordikleri bélime
g6re KKMM yapma davraniglar arasinda anlamli bir fark oldugu
(p<0.05), saglikla ilgili bolimlerde okuyan 6grencilerin KKMM
yapma davranislarinin (%79.9) saglik disi bélimlerde okuyan 6g-
rencilerden (%40.8) yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 5'te 6grencilerin bazi 6zelliklerine gére meme kanseri / KKMM
bilgi puan ortalamasi verilmistir. Tabloya gore 6grencilerin meme
kanseri /KKMM toplam bilgi puan ortalamasinin 100 {zerinden
37.86 (SD=17.59) oldugu dikkati cekmektedir. Ogrencilerin bazi
ozelliklerine gore toplam bilgi puan ortalamasi incelendiginde; 21
ve Uzeri yas grubundaki 6grencilerin bilgi puan ortalamasinin (39.69
+ 18.43), 18-20 yas grubundaki 6grencilerden (34.38 + 15.54) istatis-
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Tablo 3. Ogrencilerin kendi kendine meme muayenesi yapma

durumlarina gore dagihmi

KKMM yapma davranislari Sayi %
KKMM

En az bir kez yapan 158 47.7
Hi¢ yapmayan 173 52.3
Diizenli olarak KKMM yapma durumu

Diizenli olarak yapan 20 6.0
Diizenli olarak yapmayan 138 447
Hi¢ yapmayan 173 52.3

Tablo 4. Ogrencilerin yas ve 6grenim gérdiikleri bolime gore en az

bir kez KKMM yapma durumlarinin dagiimi

En Az Bir Kez KKMM

dzellik Yapan Yapmayan Test

Sayi % Sayi %
Yas
18-20 51 429 68 571 x2=1.77
21 ve lizeri 107 50.5 105 49.5 p=0.183
Boliim
Saglikla ilgili bolimler 47 79.9 12 20.3 x2=29.33
Saglik digt bolimler 111 40.8 161 59.2 p=0.001

tiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.05).
Ogrencilerin okuduklan béliime gére bilgi puan ortalamasi arasin-
da istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Buna
gore saglikla ilgili boltimlerde okuyan 6grencilerin bilgi puan orta-
lamasi (55.38 + 15.61), saglik disi boliimlerde okuyan 6grencilerden
(34.05 £ 15.60) daha ytiksektir (p<0.05). Ayrica KKMM'yi duyan ve
en az bir kez KKMM yapan 6grencilerin bilgi puan ortalamasinin
KKMM'yi duymayan ve hi¢ yapmamis olanlardan anlamli diizeyde
yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.001). Ogrencilerin meme kanseri
risk algisina gore toplam bilgi puan ortalamasi karsilastirildiginda,
gruplar arasinda anlaml bir fark oldugu (p<0.05) ve farkin karar-
siz olan gruptan kaynaklandigi belirlenmistir. Kendini yiiksek risk
grubunda gorenlerle (43.79+7.96) disiik risk grubunda gérenlerin
(41.01+19.16) toplam bilgi puan ortalamasi arasinda anlamli bir fark
bulunmazken, meme kanseri agisindan risk grubu konusunda karar-
siz olan grubun bilgi puan ortalamasi, kendini hem yiiksek hem de
disuk riskte goren gruptan anlamli diizeyde duisiik bulunmustur.

Tartisma

Meme kanseri kadinlar arasinda en sik gorilen kanser turiiddr. Ya-
sam boyu her 9 kadindan birinde meme kanseri olusacagi tahmin
edilmektedir. Otuzlu yaslardan menopoza kadar olan dénemde
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Tablo 5. Ogrencilerin Bazi dzelliklerine gore Meme kanseri / KKMM

Bilgi puan ortalamasi

Meme Kanseri /| KKMM

Gzellik Bilgi puan Ortalamasi Test
X = 8D

Yas
18-20 3438 =+ 1554 t=-2.55,p=0.011
21 ve lzeri 39.69 =+ 1843
Boliim
Saglikla ilgili bolimler  55.38 =+ 15.61 t=9.51, p= 0.000
Saglik digi bolimler 3405 = 15.60
KKMM Duyma
Duyan 4025 =+ 1752 t=5.30, p=0.000
Duymayan 2768 = 13.97
KKMM Yapma
En az bir kez yapan 4632 =+ 1559 t=9.41, p=0.000
Hi¢ Yapmayan 30.12 += 15.69
Meme kanseri risk algisi
Yiiksek Risk 4379 = 17.96 F=6.84, p=0.001
Kararsiz 3440 =+ 15.38
Diistik Risk 4101 = 19.16
Toplam 37.86 =+ 17.59

goreceli bir artis gosteren meme kanseri, menopozdan sonraki
dénemde oldukca sik gériilmektedir (14). Universite égrenimi si-
rasinda genel olarak yirmili yaslarda olan genc kizlar meme kanseri
acisindan nispeten disik bir riskte olmalarina karsin, meme sag-
g1 ve meme kanserine yonelik farkindaligin bu yaslardan itiba-
ren gelistirilmesinin Gnemi vurgulanmaktadir (3,15). Bu calismada
yer alan Universite 6grencilerinin yarisinin kendileri icin var olan
meme kanseri riskine iliskin kararsiz oldugu gorilirken, yariya ya-
kininin kendini diisiik risk grubunda gérdiigi belirlenmistir. 0g-
rencilerin risk durumuna iliskin herhangi bir fikrinin olmamasi ya
da kendilerini disuk risk grubunda gérmeleri 6grencilerin meme
sagligi ve hastaliklart konusunda bilgi edinmelerini ve erken taniya
yonelik davranislarini olumsuz etkileyebilecek bir faktor olarak dui-
stintlebilir. Nitekim bu calismada risk durumu konusunda kararsiz
olan 6grencilerin meme kanseri ve KKMM konusundaki bilgileri,
kendini dusilik ya da yiksek risk grubunda goren 6grencilerden
daha disiik bulunmustur (Tablo 1).

Calismada 6grencilerin cogunlugunun (%81.0) KKMM'yi duydugu
belirlenmistir. Ogrencilerin KKMM ile ilgili bilgi kaynaklari arasin-
da ise ilk siralarda radyo televizyon, arkadas, kitap/dergi ve saglk
personelinin yer aldigi saptanmistir (Tablo 2). Benzer sekilde Sa-
lauden ve arkadaslarinin calismasinda (iniversite 6grencilerinin
%81.9’unun (16), Chioma ve Asuzu’'nun ¢alismasinda ise %82.5'inin
(17) KKMM'den haberdar olduklari saptanmistir. Her iki cahismada
da 6grencilerin KKMM bilgi kaynaklari arasinda yazili / gérsel med-
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ya ve saglik personeli dncelikli olarak yer almaktadir. Bu sonuglar
calisma bulgularimizla uyumludur.

Bu calismada Universite 6grencilerin %47.7'sinin en az bir kez
KKMM yaptigi belirlenmistir (Tablo 3). Chouliara ve arkadaslarinin
Yunanistan ve ingiltere'de Giniversite 6grencilerinin KKMM yénelik
tutum ve davranislarini karsilastirdiklar calismalarinda en az bir
kez KKMM yapan 8grenci orani Yunanistan'da %52.9, ingiltere’de
%50 olarak bulunmustur (18) ve sonuclar ¢alisma bulgularimizla
benzerdir. Calismamizda 6grencilerin yalnizca %6.0'inin diizenli
olarak bu muayeneyi yaptigi belirlenmistir. Benzer sekilde Akkas
ve arkadaslari tarafindan yapilan baska bir calismada Universite
ogrencilerinin yalnizca %5.6'sinin diizenli meme muayenesi yap-
g1 saptanmistir (15). Beydag ve Karaoglan'in calisma sonuclari
da Universite 6grencisi kizlarin %7.5'inin dizenli KKMM yaptigi-
ni vurgulamaktadir (19). Diger taraftan Aydin Avciin hemsirelik
ogrencilerinde yaptigi bir calismada ise 6grencilerin %43.2'sinin
KKMM yapmadigi, ancak meme muayenesi yapan ogrencilerin
%22.7'sinin duizenli olarak KKMM yaptigi bulunmustur (20). Hem-
sirelik 6grencilerinde yapilan baska bir calismada duzenli olarak
KKMM yapanlarin orani %41.3 olarak saptanmistir (21). Aydin Avci
ve arkadaslarinin ebelik 6grencilerinde yaptiklari ¢alismanin so-
nucunda da 6grencilerin %46.3’tintlin her ay dlizenli olarak KKMM
yaptig1 bulunmustur (22). Calisma sonucumuzdan yiksek olan bu
bulgular 6grencilerin saglikla ilgili bir béliimde 6grenim goériiyor
olmalarindan kaynaklaniyor olabilir ve beklenen bir durumdur.
Nitekim calismamizda da saglikla ilgili bolimlerde 6grenim goren
ogrencilerin en az bir kez KKMM yapma sikligi saglik digi boltim-
lerde okuyan 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur
(Tablo 4).

Yukarida belirtilen calisma sonuglarina gére diizenli olarak KKMM
yapma davranisinin Universite egitimi alan kizlar arasinda olduk-
¢a dusiik diizeyde oldugu séylenebilir. Bu durum 6grencilerin yas
grubu ile ilgili olabilir. Meme kanseri riski yasla birlikte ve 6zellikle
50 yasindan sonra artmasina karsin, meme saglhdi ve korumaya
yonelik davranislarin erken yaslarda baslamasi, davranigin aliskan-
lik haline gelmesi agisindan énemlidir. Ayni zamanda Universite
egitimi alan geng kizlar toplumun aydin bireyleri olarak sergile-
dikleri saglik davranislan ile topluma rol modeli olabilirler. Bunun
icin Universite 6grencisi genc kizlara ve 6zellikle saglikla ilgili ol-
mayan bolimlerde 6grenim gorenlere yonelik editici ve farkinda-
lig1 gelistirici programlar diizenlenebilir. Yapilan ¢calisma sonuglari
da cesitli egitim etkinliklerinin bireylerin meme kanseri ve KKMM
bilgisini ve diizenli olarak meme muayenesi yapma davranislarini
gelistirdigini gostermektedir (11,15,19,23,24).

Bu calismada yer alan Universite 6grencisi kizlarin meme kanseri
/KKMM toplam bilgi puan ortalamasinin 37.86+17.59 oldugu be-
lirlenmistir. Bilgi formunu 100 puan tzerinden degerlendirildigi
g6z 6niine alindiginda, bu sonucun oldukgca distik oldugu goril-
mektedir. Ulkemizde diger tniversitelerde yapilan bazi calismalar-
da da 6grencilerin meme kanseri ve KKMM ile ilgili bilgi diizey-
lerinin disiik oldugu belirtilmektedir (15,19,24,25). Ogrencilerin
bazi 6zelliklerine gore bilgi puan ortalamalan karsilastirildiginda
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21 ve lizeri yas grubunda olan, saglikla ilgili boliimlerde 6grenim
goren, KKMM'yi duyan, en az bir kez KKMM yapan ve meme kan-
seri agisindan kendini yiiksek risk grubunda géren dgrencilerin
bilgilerinin daha fazla oldugu belirlenmistir. Saglikla ilgili bolum-
lerde okuyan 6grencilerin bilgi puanlarinin digerlerinden ytiksek
olmasi beklenen bir sonuctur. KKMM'yi duyan ya da en az bir kez
uygulayan 6grencilerin bilgilerinin digerlerinden yiiksek olmasi
ise, gencleri meme kanseri ve KKMM'nin dnemini konusunda bil-
gilendirme ve farkindaliklarini artirmaya yonelik miidahalelerin
onemini gostermektedir.
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Bu arastirmadan elde edilen bulgulara gore; 6grencilerin blyiik
bir kisminin simdiye kadar herhangi bir meme problemi yasa-
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