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DETERMINATION OF BREASFEEDING AND CANCER RESEARCHES
ABSTRACT

Introduction: This research was carried out for determination of breastfeed-
ing and cancer researches.

Materials and Methods: Our study was planned as a descriptive and survey
research. This study was done by searching with key word “breastfeeding and
cancer” from 640 researches on Pub Med. The sample of study was composed
of 305 abstracts of researches between 1998 and 2007 (for 10 years). Total 208
researches (70 reviews, 3 case studies, 14 literature reviews, 86 out of subject,
35 no abstract) were out of limited by study. This research was carried out by
examination of 97 research abstracts.

Results: 44.3% of research was issue between 2005-2007 years, 76.3% was
studied with women population, 64.9% was interested in breastfeeding and
cancer, 35.1% was interested in breastfed and cancer. 61.9% of research was
case-control study, 72.2% was statistically significant between breastfeeding
and cancer. 57.7% was breast cancer, 20.6% was childhood cancer (especially
leukemia) of research cases.

Discussion: In conclusion the most of the studies were statistically significant
between breastfeeding and cancer.
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Giris

Diinya Saglik Orgiitii ve bilimsel organizasyonlar tarafindan, be-
begin en iyi beslenme seklinin emzirme oldugu evrensel olarak
onaylanmaktadir. Emzirme bebeklerin saglikli buytimesi ve gelis-
mesi icin en uygun, esi ve benzeri bulunmayan bir beslenme yon-
temidir. Ayni zamanda emzirme, anne ile bebegin saglig: ve duy-
gusal yakinligi tizerine olumlu etkisi olan bir beslenme yontemi-
dir. Yapilan arastirmalar, emzirmenin sadece cocuklar icin degil,
anne ve toplum icin de biyuk faydalan oldugunu belirtmektedir.
Emzirme, cocugun en Ust diizeyde gelisimini sagladigi gibi diya-

OZET

Giris: Bu arastirma, emzirme ve kanser ile ilgili calismalarin incelenmesi
amaciyla yapilmistir.

Yontem ve Geregler: Arastirma tanimlayia tiirde planlanmis bir kayit arastir-
masidir. Arastirmanin evrenini “PubMed” veritabaninda “breastfeeding and
cancer” anahtar kelimesi kullanilarak taranan 640 makale, drneklemini ise,
1998-2007 yillani arasinda geriye yonelik 10 yillik siire icinde yapilmis 305
makale olusturmustur. Taranan 305 makaleden 70'i derleme, 3'u olgu su-
numu, 14'u literatiir incelemesi, 86's1 konu ile ilgili bulunmamig, 35'inde ise
ozet yayinlanmamis olup toplam 208 makale calismanin sinirlan diginda tu-
tulmustur. Calisma konu ile dogrudan iligkili olan 97 arastirma makalesinin
ozetleri incelenilerek yapilmistir.

Bulgular: Arastirmalanin %44.4'ii 2005-2007 yillan arasina yayinlanmig
olup, %76.3'ii kadin popiilasyonu ile calismistir, %64.9'u emzirme ve kanser,
%35.1i anne siitii ile beslenme ve kanser arasinda iliski olup olmadigini aras-
tirmigtir. Calismalarin %61.9'u vaka-kontrol arastirmasidir, %72.2'si emzirme
ve kanser arasinda anlamli iliski bulmustur. Vakalarin %57.7'sinin meme kan-
seri, %20.6'sinin ¢ocukluk ¢agi kanserleri (siklikla ldsemi) ile ilgili oldugu bu-
lunmustur.

Tartisma: Sonug olarak yapilan calismalarin cogunda emzirme ve kanser ara-
sinda anlamli iligki oldugu saptanmigtir.

Anahtar sozciikler: emzirme, anne siitii ile beslenme, kanser

bet, kanser, kardiyovaskiiler hastaliklar gibi kronik hastaliklar, akut
hastaliklar ve enfeksiyonlara karsi koruyuculuk da saglamaktadir.
Anneler icin ise, emzirme; postpartum kanamalarda azalma, pre-
menopozal meme kanseri ve over kanseri riskinin azalmasina yar-
dimci olmaktadir (1- 6).

Kanser, sik goriilmesi yaninda mortalite ve morbiditesinin yliksek
olmasi ve tedavinin maliyeti, siiresi ve yan etkileri nedeniyle glini-
miiziin en 6nemli saglik sorunlarindan biridir. Nedeni bilinenler si-
ralamasinda, kansere bagli 6limler glinimiizde kalp-damar hasta-
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liklarina baglh 6liimlerden sonra ikinci siraya ytkselmistir. Kanser; tU-
riine, cografi bolgelere, hasta yas ve cinsiyetine gore farkliliklar gos-
termekle birlikte, insidans hizi toplumda yiiz binde 85 ile 350 arasin-
da degisen bir hastaliktir (7,8). Glinimizde tiim diinyada bir yilda
ortaya ¢ikan 10 milyon yeni olgunun, 5.3 milyonunu (%53) erkekler,
4.7 milyonunu (%47) ise kadinlar olusturmaktadir. Amerikan Kanser
Birligi 2004 verilerine gore; kanserden 6lim oranlari %23.1'dir (9).
Sayinin yillar icinde artmasi ve yeni kanser olgusu sayisinin 2020 yi-
linda yillik 20 milyona ulagmasi beklenmektedir (10)

Turkiye'de kanser bildirimleri zorunlu hale getirildiginden beri yil-
lara gore artis gostermektedir, 1983 yilinda 9868 kanser vakasi bil-
dirilmisken, 2003 yilinda 49387 kanser vakasi bildirilmistir (11).
Oliim istatistikleri analiz edilerek yapilan calismada ortaya cikan
1998 yili icin yliz binde 156 kanser insidans hizi ile 2000 yili genel
nufus sayimi sonuglarina dayanarak yilda 105,000 yeni hasta gori-
lebilecegi tahmin edilmektedir (8).

Meme kanseri, diinya genelinde kadin kanserleri agisindan ele
alindiginda en yaygin kanser tiri olarak nitelendirilmektedir.
Amerika'da kadinlar arasinda 2008 yili sliresince 182.460 yeni in-
vazif meme kanseri vakasi olacadi tahmin edilmektedir (9). Meme
kanseri insidansi Turkiye’'nin farkli bolgelerinde cografik, sos-
yal ve kilturel farkliliklar nedeniyle degisiklik gostermektedir.
Turkiye’'nin batisinda erken menopoz, ge¢ menopoz, ilk dogumu
30yasindan sonra yapma, daha az emzirme gibi nedenlerle meme
kanseri insidansi (50/100.000), dogusuna (20/100.000) gore iki kat
daha fazladir (12).

Amerikan Kanser Birligi; emzirme, orta ve yiiksek diizeyde fiziksel
aktivite ve saglikli kilonun siirdiiriilmesinin meme kanseri riskinin
azalmasina yardimci oldugunu belirtmektedir. (13).

Amerikan Kanser Birligi tarafindan 0-14 yas cocuklar arasindaki yak-
lasik 1,490 6limuin l6semiden kaynaklanacadi tahmin edilmekte-
dir. Bu oran; bu yas grubu dliimlerin ticte birini olusturmaktadir (13).

Pahali tedavisi ile ekonomik bir yiik de getiren kansere karsi ulu-
sal saglik stratejileri gelistirilmesi ve koruyucu saglik énlemleri ali-
nabilmesi icin dncelikle hastalik boyutunu ortaya koyacak tanim-
layiciistatistiklere ihtiyag vardir (14). Kanserin etiyolojisinde rol oy-
nayabilecek faktorlerin arastiriimasi ve saptanmasi, riskli gruplarin
belirlenmesi, erken tani ve tedavi yoéntemlerinin saptanmasinda
yardimci olacaktir (7).

Yontem ve geregler

Amag: Bu arastirma, emzirme ve kanser arasindaki ilislinin belirlen-
mesi amaciyla 1998 ile 2007 yillari arasinda yapilmis arastirmalarin
incelenmesiyle yapilmis, tanimlayici tiirde bir kayit arastirmasidir.

Yontem: Bu calisma, Mart 2008'de Pub Med {izerinden “breast-
feeding and cancer” anahtar kelimeleri girilerek son on yil icinde
bu konuda yayinlanmis olan makalelerin taranmasi seklinde ya-
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Tablo 1. Emzirme ve kanser arastirmalarinin bazi degiskenlere gore

dagihimi

Basildigi yil

2005-2007 43 44 .4
2002-2004 27 27.8
1998-2001 27 27.8
Orneklem grubu

Kadin 74 76.3
Gocuk 16 16.5
Arastirma makaleleri 5 5.2

Yetigkin birey 2 2.0

Aragtirma tipi

Tanimlayici 25 25.7
Meta- analiz 6 6.2

Vaka- kontrol/kohort 66 68.1

incelenen Kanser Tipi

Meme Kanseri 56 57.7
Jinekolojik Kanser 17 17.5
Cocukluk Gag Kanserleri 20 20.6
Diger organ kanserleri (beyin, mide gibi) 4 4.2

Emzirme degiskeni

Emzirme ile kansere iligkisi 63 64.9
Anne siitii ile beslenme ile kanser iligkisi 34 35.1

Arasgtirmalarin emzirme-kanser

arasindaki iligki acisinda istatistik

bulgulan 70 72.2
istatistiksel olarak anlamli 19 19.6
istatistiksel olarak anlami degil 8 8.2

istatistiksel olarak anlamlilik belirgin degil

Total 97 100.0

pilmis tanimlayici bir arastirmadir. Literatiir incelemesi ile Pub-
med veritabaninda “breastfeeding and cancer” anahtar kelimele-
ri kullanilarak 640 makaleye ulasilmistir. Son on yilda yayinlanmis
(1998-2007) 305 makale arasindan, toplam 208 makale (70 der-
leme, 3 olgu arastirmasi, 14 liretatiir inceleme, 86'si konu disi, 35
Ozet metni yok) arastirma diginda birakilmistir. Arastirma makale-
si olan ve 6zet metnine ulasilabilen 97 arastirma, arastirmanin 6r-
neklemini olusturmustur.

Bulgular

Arastirmalarin %44.4'Unlin 2005-2007 yillar arasinda yayinlandi-
g1, %76.3'Uniln 6rneklem grubunun kadin oldugu, %64.9'unun
emzirme-kanser, %35.1'inin anne siiti ile beslenme- kanser aras-
tirmasi oldugu, %66.8'inin vaka-kontrol/kohort ¢alismasi oldu-
Jgu, %72.2'sinin istatistik bulgularinin anlamli oldugu, %57.7'sin-
de meme kanserinin arastirnldigi ve %20.6'sinda ise cocukluk ¢agi
kanserlerinin (6zellikle 16semi) arastirldigr saptanmistir (Tablo 1).
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Tablo 2. Emzirme degiskeni ve kanser arasindaki iligkinin anlamlilik durumuna gore dagilimi

Kanser ile iliski durumu

Istatistiksel olarak  Istatistiksel olarak anlaml Istatistiksel olarak anlamlilik Total
anlamh degil belirgin degil
n % n % n % n %
Emzirme 49 77.8 10 15.9 4 6.3 63 100.0
Anne siit ile beslenme 21 61.8 9 26.5 4 11.8 34 100.0
Total 70 72.2 19 19.6 8 8.2 97 100.0

X2=2.836, p=1.24>.05

Anne siitl ile beslenme ve emzirme ile kanser arastirmalarinin an-
lamlilik durumlarini incelemek amaci ile yapilan X?analizinde ista-
tistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (p>.05). Ayrica ince-
len calismalardaki istatistiksel olarak anlamhlik oranlari, her iki de-
giskende de (emzirme %77.8, anne siitl ile beslenme %61.8) di-
gerlerine gore daha yliksek bulunmustur (Tablo 2).

Tartisma ve Sonuclar

Arastirmada yapilan incelemeye gore, calismalarin ¢odunun
(%68.1) vaka-kontrol veya kohort arastirmasi olarak tasarlandigi
gorilmustir. Kocaman'in ( 2003) belirttigine gore vaka-kontrol ve
kohort arastirmalarinin tipta kanit diizeyinin orta derecede (dlizey
lll) oldugu belirtilmektedir (15).

Calismalarin kiiciik bir kisminda (%8.2) istatistiksel anlamlilik be-
lirgin degildir. Bu durumun ¢alismalarin yalnizca 6zet metinlerinin
incelenmesinden kaynaklandigi diistinilmektedir.

Kanser tipine gore yapilan incelemede, calismalarin ¢ogunun
(%57.7) meme kanserini arastirmak amaciyla yapildigi saptanmis-
tir. Bu beklenen sonucun “emzirme” anahtar kelimesi kullanilma-
sindan kaynaklandigi dusiiniilmektedir. Bunun yaninda meme
kanseri kadinlar arasinda en sik gorilen kanser tipidir. Kili¢ ve ark.
(2004) onkoloji bilim dalinda eriskin hastalarla yaptiklar calisma-
ya gore, kadinlar arasinda en sik gorilen ilk on kanser tiir(i arasin-
da meme kanseri (%52.5) birinci sirada yer almaktadir (10). Alici ve
ark. (2006)'nin Yiiziinciiyil Universitesi onkoloji bilim dalina basvu-
ran hastalarla yaptigi calismada, kadinlardaki 27 kanser primer oda-
gindan (%19.8) memenin ilk sirada yer aldigi belirtilmistir (7). izmirli
ve ark. (2007)’'nin SSK Okmeydani Egitim ve Arastirma Hastanesi On-
koloji Merkezi'nde yaptiklari calismada da en sik goriilen ilk 20 kan-
ser tUrl arasinda meme kanseri (%15.2) akciger kanserinden sonra
ikinci sirada yer almaktadir. Kadinlarda en sik goriilen ilk 10 kanser
tlrt arasinda ise meme kanseri (%33.4) birinci sirada, over kanseri
(%6) dordiinci sirada, uterus kanseri (%5.5) besinci sirada ve serviks
kanseri (%4.8) yedinci sirada yer almaktadir (14).

Emzirme ve kanser ile ilgili yapilan calismalarin ¢ogunun (
%77.8) istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir. Aslan
ve Giirkan'in (2007) istanbul'da 1085 kadinla yaptiklari calisma-
da da ¢ocuk emzirmenin meme kanseri riskini azalttigi sonucu-
na varilmistir (16). Yapilan calismalarda, emzirme siresi (6zellik-
le alti aydan fazla) ile kadinlarda over kanseri ve meme kanse-
ri arasinda iliski bulunmustur (2, 17- 22). Ozmen'in (2008) Tiirk
toplumundaki kadinlarla yaptigi calismasinda, birden fazla co-
cuk emziren kadinlarda meme kanseri riskinin azaldigi belirtil-
mistir. Ayni calismada meme kanseri olan kadinlarda emzirme
suresi ortalamasinin 18.5 ay oldugunu ve toplam emzirme sire-
si ile meme kanseri arasinda iliski olmadigi belirtilmistir (12). Sa-
hin (2008) bebegi olan 213 anne ile yaptigi calismasinda; anne-
lerin %10.8'inin emzirmenin anneyi meme kanserinden korudu-
dgunu bildigini saptamistir (5).

Anne siitliyle beslenme ve kanser ile ilgili yapilan calismalarin ¢o-
gunun (%61.8) istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir. Co-
cuklarla ilgili yapilan calismalarda anne siti ile beslenmenin, ¢o-
cukluk ¢agi kanserlerinin (6zellikle 16semi) azalmasi yoniinde ko-
ruyucu etkisi oldugunu bildirilmektedir (23-25). izmirli ve ark.
(2007)'nin yaptigi calismada I6semi, 0-14 yas grubu ¢ocukluk
cagi kanserleri arasinda iigiincii (%10.7) sirada yer almakta-
dir (14).

Sonug

Arastirma sonucunda emzirme ile kanser arasindaki iliskiyi incele-
yen makalelerin cogunda istatistiksel olarak anlamli sonuglar elde
edildigi gorilmistar.

Bu calismanin en 6nemli sinirhliklarindan birisi, incelenen arastir-
malarin yalnizca 6zet metinlerinin incelenmesidir. ikincisi ise, ince-
lenen arastirmalarin emzirme siresine bakilmaksizin yalnizca em-
zirmenin kanser ile iliskisinin incelenmesidir. Bundan sonraki ca-
lismalarda emzirme suresinin de kanser ile iliskisinin incelenmesi
amaclanarak yapilmasi dnerilmektedir.
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