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EDITORIAL/EDITORDEN

ANKET CALISMASININ DUSUNDURDUKLERI
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Pittsburgh Universitesi Cerrahi Onkoloji Departmani, Meme Hastaliklan Balimd, A.B.D

bir unsurudur. Kanit olusturulurken protokol asamasinda

yer ve zaman dilimi ile birlikte, tani ve tedavinin uygulana-
bilirligi g6z éniine alinmalidir. Ulkemizde oldugu gibi, meme has-
taliklariyla ugrasan hekimlerin deneyim ve bilgi birikiminin hete-
rojen olmasi, tani ve tedavi yaklagiminda kaniti yalnizca Amerika
Birlesik Devletleri ve Avrupa uilkeleri gibi gelismis tlkelerin ¢alisma
sonuglarina dayandirilmasi, 6zellikle teknoloji gerektiren durum-
larda gelismekte olan Ulkeleri zora sokmaktadir.

Kanlta dayali tip klinik yaklasimin vazgecilmemesi gereken

Meme kanserinin  goriintilemesinde Manyetik Rezonans
Goruntileme (MRG), diinyada oldugu gibi tlkemizde de, yiiksek
duyarlhdi nedeniyle mamografi ve ultrasonografiye yardimci ola-
rak giderek yaygin sekilde kullaniimaktadir. MRG, cihaz teknoloji-
sinin ileri diizeyde olmasi yani sira elde edilen gériintilerin deger-
lendirilmesinin de Ust diizeyde deneyim ve bilgi birikimi gerekti-
ren bir goriintlleme yontemidir. MRG nin meme hastaliklarindaki
endikasyon alanlarinin tartisildigr gliniimiizde gelismis Ulkelerin
egitim, teknoloji ve uzmanlasmis kliniklerin yayginligi gibi stan-
dartlar g6z 6nuine alinarak olusturulmus kilavuzlarin uygulanabi-
lirligi tlkemiz icin sorgulanmalidir. MRG, duyarliligi yiiksek olmasi-
na ragmen sinirliliklar olan, hasta icin zahmetli ve maliyeti yiiksek
bir goriintiileme ydntemidir. MRG de tespit edilen yalanci pozitif
bir lezyon, hastada yaratacagi gereksiz endisenin yani sira dokto-
run da gereksiz cerrahi girisime yonelmesine neden olacaktir.

Meme Hastaliklari Dernekleri Federasyonu (MHDF) her iki yilda
bir toplanarak lilkemize yonelik kilavuzlar olusturmaktadir. Bu ki-
lavuzlarin olusturulmasi 6ncesinde Ulkemize 6zel durumlarin tes-
pitinin yapilmasi ve kilavuzlar olusturulduktan sonra da kulla-
niminin degerlendirilmesi faydali olacakti. Meme hastaliklarin-
da MRG kullanim kilavuzu olusturmaya yardimcr olmak amaciy-
la, Glkemizdeki glincel durumun tespitine yonelik MHDF semsi-
yesi altinda MF10-01 anket calismasi olusturulmustur. Bu ¢alisma-
da, meme kanseri ile ilgilenen uzmanlik alanlarinin MRG ye ulasa-
bilirliginin derecesini, MRG'nin ne siklikta kullanildigini, ¢cekim ya-
pilan cihazlarin yeterliligini, tarama amacli ve/veya tanisal amacli

kullaniminin yayginligi ve yerindeligini, radyologlarin MRG rapor-
lama sayilarini, MRG de stipheli bir lezyon saptanmasi sonrasin-
da hangi islemlerin uygulanabildigi veya bu islemlere ulasabilir-
lik derecesini degerlendirmek amaclanmistir. MHDF, Turk Cerrahi
Dernegi, Turk Radyoloji Dernegi , Tibbi Onkoloji Denegi, Turk
Radyasyon Onkolojisi Dernegi basta olmak Uzere, 5000 civarin-
da genel cerrahi, radyoloji, tibbi onkoloji, radyasyon onkolojisi ve
patoloji uzmanina dernekleri aracihigiyla elektronik posta yolu ile
anket sorulari gonderilmistir. 5 dakikadan az zamanda dolduru-
labilecek 2 sayfa ve 19 sorudan olusan anket ¢alismasina cevap
verme orani %2 in altinda gerceklesmistir. Bu oran meme calisma
grubunda %50'nin tzerindedir. Tibbi dergilerde daha &nce yayin-
lanmis calismalarda, posta araciligiyla anket uygulanan calismala-
ra doktorlarin verdikleri cevap orani ortalama %54 olarak bildiril-
mektedir (1). Elektronik posta yolu ile yapilan 12 adet tibbi anket
calismasinda ise doktorlarin verdikleri cevap orani da %9 ile %94
arasinda degismektedir (2-4). Maalesef bu anket calismasindaki
oranin ¢ok diisiik olmasi Glkemizde bilimsel ¢calismalara ilginin ve
destegin beklenenden az oldugunu gostermektedir.

Anket calismamiza katilmis olan radyoloji uzmanlarinin ek goris-
lerini bildirdikleri notlarinda, saptadiklari bazi problemler soyle
Ozetlenebilir.

« Geng kadinlarda US, 40 yas Ustl kadinlarda mamografi tetkiki
yapilmaksizin ilk olarak MRG ye bagvurulmasi,

. llgili uzmanlar tarafindan meme hastaliklari, gériintiileme
yontemlerinin endikasyonlari, avantajlari ve sinirliliklar konu-
sundaki deneyim eksikliklerinden dogan agigi ve yasal sorum-
luluklarini hafifletmek adina da ileri tetkik olarak MRG'nin ter-
cih edilmesi,

+ Endikasyonu oldugu halde MRG ¢ekilmediginden eksik goriin-
tiileme bilgileriyle tedavilerin stirdiirtilmesi,

+ Hizmet satin alimindan kaynaklanan sorunlar; radyoloji ve di-
ger uzmanlik alanlarinin ayni ¢ati altinda olmamalari nedeniy-
le isbirligi saglamadaki zorluklar, ya da hizmetin kalitesinden
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¢ok sayinin 6n plana ¢ikmasi, radyologun gereksiz tetkikleri
reddetme imkaninin olmamasi,

- Radyoloji uzmaninin mamografide ek tanisal cekim teknikle-
rine (spot kompresyon veya baska bir projeksiyon) basvurma-
dan raporlamayi eksik olarak sonlandirmasi,

+  BIRADS siniflamasi konusundaki ortak goris ve yaklasimin tam
olarak olusmamasi,

« Turkiye'de meme lezyonlarina MRG kilavuzlugunda biyopsi ve
isaretleme yapabilen az sayida merkez olmasi nedeniyle sade-
ce MRG'de saptanabilen lezyonlara, yaklasimda sikintilar ya-
sanmasl.

Gorusleri ile katkida bulunan bu duyarl doktorlarimizin da degin-
digi gibi MRG nin istemi ve kullanimi konusunda eksiklerimizin
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mevcut oldugu bir gercektir. ileri bir sayida yayinlayacagimiz an-
ket calisma sonuglarimiz geneli yansitmasa da gelecekte kilavuz-
lar olusturulurken katki saglayacagini diistiiniiyoruz. Uzmanhk
derneklerimizce, meme hastaliklari ile ilgilenen tim uzmanlara,
MRG nin kullanimi gibi belirlenecek énemli konularda lokalde egi-
tim programlar yapilabilir ve kendi kilavuzlarimiz olusturulabilir.
Ayrica multidisipliner calismanin zorunlu oldugu meme hastalik-
lar konusunda tim ilgili kliniklerin akreditasyonunun nasil sagla-
nacadi da tartisilmasi gereken 6nemli bir konudur. Son olarak da
ilgili meslek kuruluglarinin olusturduklari anket calismalarina ka-
tilmanin mesleki sorumlulugun bir parcasi oldugunu ve geri d6-
nislerin bilimsel calismalara 6nemli katkilar saglayacagini hatir-
latmak istiyoruz.
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