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THE EVALUATION OF THE STUDIES OF NURSE AND MIDWIVES’ RELATED TO
BREAST CANCER IN TURKEY BETWEEN THE YEARS 2000 AND 2009.

ABSTRACT

Purpose: Evaluate the studies which are related to breast cancer in terms of
the researchers, study type, sample type and subject areas and were carried
out between 2000 and 2009 in Turkey.

Patients and Methods: The study data was gathered from the medicine and nurs-
ing databases, thesis screening,congress books, Turkish online published journals.
109 studies in which at least a nurse or a midwife researcher and was involved
were incdluded in this study.During analysis of the data, SPSS 14.0 was used.

Results: The data was gathered from online journals 65% from the thesis’s
26.6%, and from congress books 8.3%. There was an increase in studies since
2005. However, this increase is not statistically significant (fisher X’=13.51,
p>0.05). When the type of research was examined 74.3% of the studies were
descriptive, 24.8% were experimental or semi-experimental and 0.9% was
methods-based. When researchers profile investigated more studies were
performed by academician nurses and midwives (88.1%) than the nurses
and midwives working at the clinic (11.9%) and this result was statistically
significant (fisher X*=4.79, p<0.05). The studies were evaluated in terms of
the research subjects and listed in the order of 33.9% breast cancer, 25.7%
breast self examination (BSE), 24% health-belief model, 9.2% mastectomy,
5.5% other screening tests and 3.7% breast cancer risk factors.

Conclusion: The studies regarding clinical practice of the nurses are inad-
equate in Turkey. Therefore nurses, midwifes and academicians should be
encourge to work in clinical studies and should guide them and let them put
evidence-based results into practice.
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Giris

Meme kanseri diinyada ve Tiirkiye'de kadinlar arasinda en sik go-
rilen kanser tipidir. (1-3-4-5). Ozellikle enduistrilesmis ilkelerde
(Kuzey Amerika ve tim Avrupa llkelerinde) insidans giderek art-
maktadir. Yasam boyunca bir kadinda meme kanserine yakalanma
riski Avustralya icin 1/13 iken, Japonya icin 1/50 olarak bildirilmis-
tir (2-4). Ulkemizde de 2005 yili verilerine gére; meme kanseri gé-

OZET

Amag: 2000-2009 tarihleri arasinda (Ocak 2000-Eyliil 2009) hemsire/ebelerin
meme kanseri ile ilgili calismalarini, aragtirma tipi, 6rneklem ve konu agisin-
dan degerlendirmektir.

Hastalar ve Yontem: Calisma verileri, tip ve hemsirelik alanlarindaki veri ta-
banlarindan (PubMed, sience direct vb.), tezlerden, kongre kitaplarindan ve
diger Tiirk¢e yayinlanan online dergilerden elde edilmistir. En az bir arastir-
maanin hemsire/ebe oldugu 109 calisma degerlendirilmeye alinmistir. Veri-
lerin analizinde SPSS (for Windows 14.0 Client Version) kullaniimistir.

Bulgular: Verilerin %65'i dergilerden, %26.6's1 tezlerden ve %8.3'ii kongre ki-
taplanindan elde edilmistir. 2005 yilindan itibaren yapilan calismalarda bir
artis gozlenmistir. Ancak bu artig istatistiksel olarak anlaml bulunmamig-
tir (fisher x¥’=13.51, p>0.05). Arastirmanin tipi incelendiginde; calismalarin
%74.3'ii tammlayici, %24.8'i deneysel ve yan deneysel, %0.9'unun ise me-
todolojik oldugu goriilmiistiir. Aragtirmalar klinisyen hemsire/ebelerden cok
(%11.9) akademisyen hemsire/ebeler tarafindan (%88.1) yapilmistir. Bu so-
nug istatistiksel olarak anlamhidir (fisher x’=4.79, p<0.05). Calismalar konu-
lar agisindan degerlendirildiginde ise; %33.9'u meme kanseri, %25.7'si ken-
di kendine meme muayenesi, %24'ii saglik inan¢ modeli, %9.2'si mastekto-
mi, %5.5'i diger goriintiileme yontemleri ve %3.7'si meme kanseri risk faktor-
leri seklinde listelenmistir.

Sonug: Tiirkiye'de hemsirelerin klinik uygulamalarina yonelik calismalar ol-
dukga yetersizdir. Bu nedenle, hemsire/ebe ve akademisyenlere meme kan-
seriile ilgili klinik calismalara yonlendirmek, rehberlik etmek ve ¢ikan kanita
dayali sonuglar uygulamalarina yansitabilmelerini saglamaktir.

Anahtar sozciikler: meme kanseri, meme kanseri calismalari, hemsirelik

rilme orani % 35.47 olup, kadin kanserleri arasinda birinci sirada-
dir. (6). Meme kanseri mortalite orani gelismis (ilkelerde %30 iken,
az gelismis Ulkelerde ise, %43 olarak bildirilmistir (7).

Meme kanserinin kadinlarda en sik gorilen kanser olmasi, mortali-
te ve morbidite oranlarinin ylksek olmasi diinyada oldugu gibi ul-
kemizde de saglik personellerini bu konuya daha duyarli hale ge-
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tirmektedir. Ulkemizde meme kanseri ile ilgili calismalar Saglik Ba-
kanligi ve Bakanligin Kanserle Savas Dairesi Baskanligi tarafindan
yuruttlmektedir. Kanser Erken Teshis, Tarama ve Egitim Merkezleri
(KETEM) “Erken teshis hayat kurtarir!” prensibiyle yola ¢ikarak 6zel-
likle meme, serviks ve kolorektal kanserler ile ilgili tarama prog-
ramlarini yiriitmektedirler. 2008 yili sonu itibari ile Turkiye'nin 81
ilinde toplam 84 KETEM kurulmus olup, halen bu birimler devlet
hastaneleri biinyesinde faaliyetlerine devam etmektedir. Bu mer-
kezlerde, kanserden korunma ve tarama yontemleri hakkinda egi-
tilmis doktor, hemsire, ebe, rontgen teknisyeni ve tibbi teknisyen-
ler cahismaktadir (9).

Ayrica Turkiye'de pek cok dernek (Tibbi Onkoloji Dernegi, Turk
Kanser Savas Kurumu, Onkoloji Hemsireligi Dernegi) ve Universi-
te meme kanseri ile ilgili toplumsal ve akademik cesitli faaliyetler-
de bulunmaktadir. Tirk hemsireleri tarafindan 1989 yilinda kurul-
mus olan Onkoloji Hemsireligi Dernedi'nin Meme Kanseri Hemsi-
religi alt komisyonu da meme kanseri ile ilgili faaliyetlere destek
vermektedir.

Meme kanseri ile ilgili tani, tedavi ve hastalikla bas etme sireci di-
ger hastaliklara gore daha komplekstir. Bu siirec, kapsamli fiziksel
ve psiko- tedavi ve bakim ilkelerini kapsar. Bu nedenle meme kan-
serli kadinlar daha kapsamli hemsirelik bakimina ihtiya¢ duyarlar.
Meme kanseri onkolojinin en yogun arastirma alani olmasi nede-
niyle yenilikler daha siktir ve bu yenilikler bakimin hizli bir sekilde
degismesine neden olmaktadir.

1970 yilindan itibaren meme kanserinin ydneteminde 6nemli baz
degisiklikler yasanmaktadir. Multidisipliner yaklasim bu yenilikler-
den biridir. Multidisipliner yaklasimda ekibin icinde; meme cerra-
hi, meme bakim hemsiresi, (breast care nurse BCN), patolog, rad-
yalog ve onkolog bulunmaktadir (14). Meme bakim hemsiresi eki-
bin icinde ayri bir 5Sneme sahiptir. Ornegin meme bakim hemsire-
leri tarafindan bakim verilen kisilerin fiziksel ve psikojik sonuclari-
nin daha iyi oldugu, bakimda devamin saglandig, hastalarin teda-
vi ve hastalik stireci hakkinda daha iyi danismanlik ve destek aldik-
lari belirtilmistir. ik olarak “meme bakim hemsireligi ” 1970'i yilla-
rin ortalarinda Avrupa'da ortaya ¢ikmig ve giderek yayginlasmis-
tir (13-14). Anglo-Amerikan ve iskandinav ilkelerinde de meme
merkezlerinde bulunmaktadir ve bu merkezlerde kadinlar “meme
bakim hemsiresi”- breast care nurse (BCN) adi altindaki uzman
hemsireler tarafindan bakim almaktadirlar (12). Turkiye'de ise he-
niz hemsirelik alaninda meme kanseri konusunda uzmanlasma
mevcut degildir ve yapilan calismalar da oldukga kisithdir.

Amacimiz, Turkiye'deki meme kanseri ile ilgili hemsirelerin/ebele-
rin yaptiklar calismalan aragtirma tipi, 6rneklem, konu agisindan
degerlendirmek ve bundan sonraki meme kanseri ile ilgili hemsi-
relik alaninda yapilacak strateji ve hedeflere yon vermektir.
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Sekil 1. Galismalarin yayinlandigi yere gére dagiimi

Amag

2000-20009 tarihleri arasinda (Ocak 2000-Eyliil 2009) hemsire/ebe-
lerin meme kanseri ile ilgili calismalarini, arastirma tipi, 6rneklem
ve konu agisindan degerlendirmektir.

Gereg ve yontem

Veriler, Tirkiye Cumhuriyeti Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK) Yayin
ve Dokiimantasyon Dairesi tez tarama veri tabani, Ulusal Akade-
mik Ag ve Bilgi Merkezinde bulunan (ULAKBIM), tip ve hemsire-
lik alanlarindaki veri tabanlarindan (PubMed, Science Direct vb.)
ve diger Tirkce yayinlanan online dergilerden elde edilmistir. Ta-
ramada “meme, meme kanseri, kendi kendine meme muayenesi
(KKMM), meme kanseri ve hemsirelik” gibi anahtar kelimeler kul-
laniimistir. Calismaya, en az bir arastirmacinin hemsire/ebe oldu-
gu arastirmalar dahil edilmistir. Sonucta kongre kitaplarindan 9,
tezlerden 31, bilimsel dergilerden ise 71 calisma, 13 derleme ve
1 vaka sunumu olmak {izere 125 calismaya ulasiimis, derleme ve
vaka sunumlari calisma kapsamina alinmamis ve toplam 109 calis-
ma degerlendirmistir.

Arastirmamiza dahil edilen calismalar, arastirma tipi, drneklemle-
ri, konu dagilimlari ve arastirmacilarin meslegine gore siniflandi-
rilmistir. Verilerin analizinde SPSS (for Windows 14.0 client versi-
on) kullaniimustir.

Bulgular ve tartisma

2000-2009 yillar arasinda hemsire/ebelerin yaptigi calismalar in-
celendiginde, toplam 109 calismaya ulasiimistir.

Sekil 1'de verilerin, %65.1'i (n=71) online dergilerden, %8.3'u
(n=9), kongre kitaplarindan ve %26.6'si (n=29) tezlerden elde edil-
digi gorilmektedir.

Tablo 1'de ise Tirkiye'de hemsire/ebelerin meme kanseri ile ilgi-
li calismalar ve 6zellikleri verilmistir. 2000 yilinda 1, 2001 yilinda 1,
2003 yilinda 6, 2004 yilinda 6, 2005 yilinda 7, 2007 yilinda 32, 2008
yilinda 30 ve 2009 yili eyliil ayina kadar 16 calisma 6rneklem gru-
buna alinmistir.

Arastirmalarin tipi incelendiginde; calismalarin %74.3'G (n=81) tanim-
layici, % 24.8'i (n=27) deneysel ve yan deneysel, %0.9'unun ise (n=1)

(23)
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Tablo 1. Tirrkiye’de Meme Kanseri ile flgili Yapilan Galismalar ve Ozellikleri

Meme kanseri ile 2000 2001 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 Toplam
ilgili galismalarin
azellikleri

Aragtirmanin tipi n % n % n % n % n % n % n % n % n % n %

1. Tanimlayici 1 100.00 1 100.00 6 100.00 3 50.00 4 5710 5 6250 22 68.80 25 8340 14 7780 81 74.30

2, LEEEB AT 3 5000 3 4290 3 37.50 10 3130 4 1330 4 2220 27 24.80

deneysel

3. Metodolojik 1 330 1 090
Orneklem grubu

1. Kadin 1 100.00 1 100.00 3 50.00 6 100.00 4 5710 5 6250 21 6560 22 7330 11 61.10 74 67.90
2. Kiz Ogrenci 2 3330 2 28.60 5 1560 3 1000 5 2700 17 15.60
3. Saglik caliganlar 1 16.70 1 1430 2 2520 5 1560 5 16.70 2 8.00 16 14.70
4. Diger 1 1250 1 3.10 11.00 2 1.80
Aragtirmaci

1. Hemsire 1 16.70 1 1430 2 2500 2 630 4 1330 1 560 11 10.10
2. Ebe 2 670 2 180

3. Akademisyen

hemsire ve ebeler 1 100.00 1 100.00 5 8330 5 8330 4 5170 4 5000 23 7190 19 63.30 16 8890 79 71.60

4. Diger 1 1670 2 2860 2 2500 7 219 &5 1670 1 560 17 16.50
Toplam 1 100.00 1 100.00 6 100.00 6 100.00 7 100.00 8 100.00 32 100.00 30 100.00 18 100.00 109 100.00

*Degerlendirmelerde, situn yiizdesi esas alinmigtir

Tablo 2. Tiirkiye’de Meme Kanseri ile ilgili Yapilan Galismalar ve Ozellikleri

Meme kanseri ile 2000 2001 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 Toplam

ilgili calismalarin

azellikleri

fjr’ﬁ’;’,zzgu . % n % n % n % n % n % o % n % n % o %
1. Marmara 110000 3 50.00 3 5000 1 1430 1 1250 11 3440 7 2330 2 1110 29 2660
2. Karadeniz 1 1670 1 14.30 5 1560 7 2330 3 1670 17  15.60
3. Ege 2 3330 4 5710 3 3750 8 2500 6 2000 5 27.80 28  25.70
4. i¢ Anadolu 1 100.00 1 1430 2 2500 5 1560 5 1670 6 3330 20  18.30
5. Akdeniz 2 630 2 180
6. Dogu Anadolu 1 1670 2 2500 5 1670 2 1110 10  9.20
o A 1 1670 1310 2 180
8. *Diger 1 1670 1 090
Toplam 1 10000 1 10000 6 100.00 6 10000 7 100.00 8 100.00 32 100.00 30 100.00 18 100.00 109  100.00

*Dogu Anadolu ve Marmara olmak iizere iki Bolge ele alinmigtir.
**Degerlendirmelerde, siitun yiizdesi esas alinmigtir
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Tablo 3. Tiirkiye’de Meme Kanseri ile ilgili Yapilan Galismalar ve Ozellikleri
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Meme kanseri ile ilgili 2000 2001 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 Toplam
caligmalarin konulara gére

dagilimlari

Aragtirilan Konular n % n % n % n % n % n % n % n % n % n %
l@ﬁm&%ﬂﬁ;majs'kw 4 6670 1 1670 3 4290 1 1250 9 2810 6 2000 4 2220 28 25.70
2 Sagik inang modeli 11670 1 1670 2 2860 2 2500 5 1560 6 2000 7 3890 24 2200
3.Diger tarama testler 1 100.00 1 16.70 1 14.30 2 630 1 330 6§ 550
gégmfj'i‘ﬂm‘;‘;'e”/”s" 1 1250 3 940 4 370
5 Mastektomi 1 14.30 1 310 6 2000 2 1110 10 9.20
6.Meme kanser 1 100.00 4 66.60 4 5000 12 3750 11 3670 5 27.80 37 33.90
Toplam 1 100.00 1 100.00 6 100.00 6 100.00 7 100.00 8 100.00 32 100.00 30 100.00 18 100.00 109 100.00

*Degerlendirmelerde, sutun yiizdesi esas alinmigtir.

metodolojik oldugu gorilmektedir. 2002 yilinda ait ¢alisma buluna-
mamis ve 2005 yilindan itibaren meme kanseri ile ilgili yapilan tim
calismalarda bir artis gézlenmistir. Ancak bu artis istatistiksel agidan
anlamli degildir (fisher x’=13.51, p>0.05). Calismalarda érneklem gru-
bunu agirlikli olarak kadinlar olusturmaktadir (%67.9, n=74).

Arastirmaci profili agisindan akademisyen hemsire ve ebele-
rin daha fazla (%71.6, n=79), alanda c¢alisan hemsire ve ebelerin
(%11.9 n=13) ise daha az ¢alisma yaptigi izlenmis ve bu sonug is-
tatistiksel acidan anlamli bulunmustur (fisher x*=4.79, p>0.05).
Alanda calisan hemsire ve ebelerin meme kanseri ile ilgili calisma-
lara 6zendirilmesi ve tesvik edilmelisi gereklidir.

Calismalanin yapildigi bélgeler incelendiginde; en fazla %26.6
(n=29) Marmara Bolgesi ve %25.7 (n=17) Ege Bolgesinde yapildi-
g1, Akdeniz, Dogu Anadolu ve Glineydodu Anadolu bdlgelerinde
ise daha az calisma yapildigi goriilmektedir (Tablo 2).

Arastirmacilar (akademisyenler/klinisyenler) ile bolgeler karsilas-
tinldiginda, akademisyenlerin ¢alismalarini daha ¢ok bati bolge-
lerinde gerceklestirdikleri saptanmis olup, sonug istatiksel olarak
anlamli bulunmustur (fisher x>=31.24 p<0.05).

Saglik Bakanhgi (2003) istatistiklerine goére kadinlarda, en fazla
Marmara (say1:3.177) ve Ege Bolgesinde (say1:2.378) kanser olgu-
su mevcuttur (11).

Tablo 3'de calismalarda incelenen konular degerlendirildigin-
de; %33.9'unun (n=37) meme kanseri, %25.7'sinin (n=28) KKMM,
%24'Unlin (n=22) saglik inan¢ modeli, %9.2'sinin (n=10) mastek-
tomi, %5.5'inin (n=6) diger tarama testleri ve %3.7'sinin de (n=4)
meme kanseri risk faktorleri ile ilgili oldugu belirlenmistir.

Turkiye'de hemsirelik alaninda meme kanseri konusunda 6zel
bir uzmanlasma mevcut degildir. Bu calismalar i¢ Hastalikla-
ri ve Cerrahi Hastaliklari Hemsireligi, Dogum ve Kadin Hasta-
liklar Hemsireligi alaninda uzmanlasan ya da alanda c¢alisan
hemesireler tarafindan strdiirmektedir. Calismamiz sonuglarina
gore, Turkiye'de hemsirelerin meme kanseri ile ilgili yaptiklan
calismalarin ¢ok boyutlu olarak devam ettigini, meme kanse-
ri, KKMM ve saglik inan¢ modeli lizerinde akademisyen ve kli-
nikte calisan hemsirelerin yogunlastiklarini ve klinik uygulama-
lara yonelik konular lizerinde daha fazla arastirmaya ihtiyac ol-
dugunu soyleyebiliriz.

Sonug ve Oneriler: Tiim diinyada oldugu gibi tilkemizde de meme
kanseri ve meme kanseri ile ilgili yapilan ¢alismalar giderek art-
maktadir. Ancak hemsire/ebelerin klinik alanda yaptiklari ¢alis-
malar oldukga yetersizdir. Bu alanda calisan kuruluslara, dernek-
lere ve Universitelere diisen gorev, hemsire/ebe ve akademisyen-
leri yonlendirmek, rehberlik etmek ve ¢ikan kanita dayali sonuglar
hemsirelik/ebelik uygulamalarina yansitmalarina yardim etmektir.
Avrupa Ulkelerinde oldugu gibi meslektaslarimizin da meme kan-
seri alaninda uzmanlasarak ¢alisma ve yenilikleri takip etmeleri de
son derece 6nemlidir.

Calismanin sinirhiliklar

Calisma yurdtilurken bazi zorluklarla karsilasilmistir. Trkiye'de
meme kanseri ile ilgili sistematik incelemelere ulagilamamistir.
Calismada kullanilacak arastirmalarin bazilarinin tam metnine
ulasilamamasi bir diger sinirliligimizi olusturmustur. Ayrica calis-
ma konularina gére gruplandirmada da zorlanilmis ve bu yiiz-
den istatistik uzmaninin gérisi alinarak bu sinirlilik asilmaya ¢a-
lisilmistir.

(25)
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